
Hvordan forebygger vi stress? Og hvad gør 
vi, når stressen alligevel rammer? Det er de 
to spørgsmål, som temadagen drejer sig 
om. Temadagen forsøger at finde den for-
mel, som kan stoppe stress på skolerne.  

Temadagen udvikles og udbydes af Frie
Skolers Lærerforening (FSL) og skole-
foreningerne og henvender sig til skole-
ledere, tillidsrepræsentanter og arbejds-
miljørepræsentanter på de frie skoler. 

TID OG STED
•	 	Den 2. november 2017 

på Scandic Roskilde.

•	 	Den 28. november 2017 
på Hornstrup Kursus-
center ved Vejle.

	 Tilmelding senest  
	 28. september 2017 på		
	 fsl.nemtilmeld.dk/186

	 Pris pr. deltager: 1200 kr.

UNDERVISER:
Malene Friis Andersen er forsker på Det Nationale  
Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA), selvstændig  
organisationspsykolog og har skrevet flere bøger og  
videnskabelige artikler om stress. 

STOP STRESS PÅ FORHÅND
OG NÅR DEN ALLIGEVEL RAMMER

TEMADAG OM ARBEJDSMILJØ. 


